
 
 

Unsere sexualpädagogischen Angebote für Eltern 
 
 
Elternabende zu den Themen Kindliche Sexualität und Prävention von 
sexueller Gewalt 

 
Dies ist ein zweistündiges Angebot, das in der KiTa angeboten wird. Zielgruppe 
sind dabei Eltern und pädagogische Fachkräfte aus der Einrichtung. Eine 
Sexualpädagogin und ein Sexualpädagoge führen gemeinsam diesen Elternabend 
durch, um geschlechtsbezogen  für Jungen- und Mädchenbelange ansprechbar zu 
sein.  
 
Dieses Angebot kann auch in deutsch/türkisch oder auf türkisch durchgeführt 
werden. 
 
Es geht darum, das Thema „kindliche Sexualität“ in den Fokus zu stellen und 
gemeinsam ins Gespräch zu kommen. Oftmals geht es um Fragen wie „Sind 
Doktorspiele eigentlich o.k.?“, „Was heißt genau kindliche Sexualität?“, „Wie 
kann man die sexuelle Entwicklung positiv begleiten?“ und „Wie kann man 
präventiv im Bereich sexuelle Gewalt arbeiten?“. Im Mittelpunkt sollen dabei 
immer die lustvollen Aspekte und die Entwicklung einer selbstbestimmten 
Sexualität stehen. Die Veranstaltung ist ein Mix aus Theorieinputs und 
interaktiven Methoden. 
 
 

Elternabende zum Thema Pubertät  
 

Dies ist ein zweistündiges Angebot, das in Schulen, Einrichtungen der offenen 
Jugendarbeit o. Ä. angeboten wird. Zielgruppe sind dabei Eltern und 
pädagogische Fachkräfte aus der Einrichtung. Eine Sexualpädagogin und ein 
Sexualpädagoge führen gemeinsam diesen Elternabend durch, um 
geschlechtsbezogen für Jungen- und Mädchenbelange ansprechbar zu sein.  
 
Dieses Angebot kann auch in deutsch/türkisch oder auf türkisch durchgeführt 
werden. 
 
Es geht darum, das Thema „Pubertät“ in den Fokus zu stellen und gemeinsam ins 
Gespräch zu kommen. Oftmals geht es um Fragen wie „Was passiert da 
eigentlich genau in der Pubertät?“, „Wie kann ich mich als Elternteil da richtig 
verhalten?“, Wie kann ich meinen Sohn / meine Tochter gut unterstützen?“. 
 
Uns ist es in dieser Veranstaltung ein Anliegen, wichtige Aspekte der Pubertät 
genauer zu beleuchten und gemeinsam mit den Teilnehmenden Hilfestellungen 
für diese oftmals schwere Zeit zu erarbeiten. Der Fokus liegt dabei auf der 
Entwicklung einer selbstbestimmten Sexualität. Die Veranstaltung ist ein Mix aus 
Theorieinputs und interaktiven Methoden. 
 
 
 
 



 
 

Elternabende zum Thema Sexualität und Neue Medien 

 
Dies ist ein zweistündiges Angebot, das in Schulen, Einrichtungen der offenen 
Jugendarbeit o.Ä. angeboten wird. Zielgruppe sind dabei Eltern und 
pädagogische Fachkräfte aus der Einrichtung. Eine Sexualpädagogin und ein 
Sexualpädagoge führen gemeinsam diesen Elternabend durch, um 
geschlechtsbezogen für Jungen- und Mädchenbelange ansprechbar zu sein.  
 
Es geht um eine Auseinandersetzung mit dem Thema „Sexualität und Neue 
Medien“. Erwachsene haben viele Fragen zu Chatrooms, Instant Messenger, 
Online-Foren, Internet und / oder Handy. Viele fühlen sich aus dieser Welt 
ausgeschlossen und machen sich gleichzeitig Sorgen um ihre Kinder. Diese 
Veranstaltung soll zu diesen Themen aufklären und Erwachsenen einen Einblick 
in diese Welt geben. Es geht darum, auf positive Nutzungsmöglichkeiten 
einzugehen und auf Gefahren der Neuen Medien hinzuweisen. 
 

 
Telefonische Beratung 

 
Wenn Sie individuelle / persönliche Fragen haben, dann rufen Sie uns gerne in 
unseren Sprechzeiten an. Wir stehen Ihnen gerne kompetent und vertraulich zur 
Seite. 
 

Telefonische Sprechzeiten (040 - 30 99 749 20) 
Montag 14.00 - 16.00 Uhr  
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr 
 
Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr 
hemde turkce dilinde/auch in türkischer Sprache  
 
 

Fachberatungen / persönliche Beratungen 
 

Sollten sie über eine telefonische Beratung hinaus, noch ein persönliches 
Gespräch wünschen, so ist dies generell auch möglich. Fragen sie uns gerne. 
 
Dieses Angebot kann auch in deutsch/türkisch oder auf türkisch durchgeführt 
werden. 


