
 
 

Unsere sexualpädagogischen Angebote für 

Multiplikatoren 
 
 
Projektwochenbegleitung Jahrgang 6 
 
Sie möchten in der sechsten Klasse dem Thema Liebe, Freundschaft, Pubertät, 
Sexualität und Beziehung Raum geben und dabei professionell unterstützt 
werden? Dann haben wir für Sie das passende Angebot. 
 
Zu unserem Paket „Projektwochenbegleitung“ gehören: 
 

• Eine sechsstündige Fortbildung für die teilnehmenden Lehrkräfte zum 
Thema „Sexualpädagogik im Jahrgang 6“ (ca. vier Wochen vor der 
Projektwoche). 
 

• Begleitung eines Projekttages mit Stationenrallye (in der Mitte der 
Projektwoche). 

 
Für dieses Angebot melden sie sich bitte ca. ein halbes Jahr im Voraus an. 
 

 
Fortbildungen zu unterschiedlichen Themenfeldern 
 

Wir bieten Fortbildungen zu unterschiedlichen sexualpädagogischen Themen an. 
Die Absprachen für diese Fortbildungen müssen immer individuell getroffen 
werden. Setzen Sie sich dafür gerne mit uns in Verbindung. Unser Regelangebot 
umfasst folgende Themenfelder: 
 

• Inter- / transkulturelle Kompetenz in der Sexualpädagogik 
• Sexualpädagogisches Arbeiten in der Einrichtung 
• Neue Medien und Sexualität 
• Kindliche Sexualität 
• Pubertät 
• (Primär-)Prävention von sexueller Gewalt 

 
Sollten Sie weitere Themenwünsche haben, fragen Sie diese gerne nach. 
 
 

Elternabende zu den Themen Kindliche Sexualität und Prävention von 
sexueller Gewalt 

 
Dies ist ein zweistündiges Angebot, das in der KiTa angeboten wird. Zielgruppe 
sind dabei Eltern und pädagogische Fachkräfte aus der Einrichtung. Eine 
Sexualpädagogin und ein Sexualpädagoge führen gemeinsam diesen Elternabend 
durch, um geschlechtsbezogen  für Jungen- und Mädchenbelange ansprechbar zu 
sein. 
 



 
 

Dieses Angebot kann auch in deutsch/türkisch oder auf türkisch durchgeführt 
werden. 
 
Es geht darum, das Thema „kindliche Sexualität“ in den Fokus zu stellen und 
gemeinsam ins Gespräch zu kommen. Oftmals geht es um Fragen wie „Sind 
Doktorspiele eigentlich o.k.?“, „Was heißt genau kindliche Sexualität?“, „Wie 
kann man die sexuelle Entwicklung positiv begleiten?“ und „Wie kann man 
präventiv im Bereich sexuelle Gewalt arbeiten?“. Im Mittelpunkt sollen dabei 
immer die lustvollen Aspekte und die Entwicklung einer selbstbestimmten 
Sexualität stehen. Die Veranstaltung ist ein Mix aus Theorieinputs und 
interaktiven Methoden. 
 
 

Elternabende zum Thema Pubertät 
 
Dies ist ein zweistündiges Angebot, das in Schulen, Einrichtungen der offenen 
Jugendarbeit o. Ä. angeboten wird. Zielgruppe sind dabei Eltern und 
pädagogische Fachkräfte aus der Einrichtung. Eine Sexualpädagogin und ein 
Sexualpädagoge führen gemeinsam diesen Elternabend durch, um 
geschlechtsbezogen für Jungen- und Mädchenbelange ansprechbar zu sein. 
Dieses Angebot kann auch in deutsch/türkisch oder auf türkisch durchgeführt 
werden. 
 
Es geht darum, das Thema „Pubertät“ in den Fokus zu stellen und gemeinsam ins 
Gespräch zu kommen. Oftmals geht es um Fragen wie „Was passiert da 
eigentlich genau in der Pubertät?“, „Wie kann ich mich als Elternteil da richtig 
verhalten?“, Wie kann ich meinen Sohn / meine Tochter gut unterstützen?“. 
 
Uns ist es in dieser Veranstaltung ein Anliegen, wichtige Aspekte der Pubertät 
genauer zu beleuchten und gemeinsam mit den Teilnehmenden  Hilfestellungen 
für diese oftmals schwere Zeit zu erarbeiten. Der Fokus liegt dabei auf der 
Entwicklung einer selbstbestimmten Sexualität. Die Veranstaltung ist ein Mix aus 
Theorieinputs und interaktiven Methoden. 
 
 
Elternabende zum Thema Sexualität und Neue Medien 

 
Dies ist ein zweistündiges Angebot, das in Schulen, Einrichtungen der offenen 
Jugendarbeit o.Ä. angeboten wird. Zielgruppe sind dabei Eltern und 
pädagogische Fachkräfte aus der Einrichtung. Eine Sexualpädagogin und ein 
Sexualpädagoge führen gemeinsam diesen Elternabend durch, um 
geschlechtsbezogen für Jungen- und Mädchenbelange ansprechbar zu sein.  
 
Es geht um eine Auseinandersetzung mit dem Thema „Sexualität und Neue 
Medien“. Erwachsene haben viele Fragen zu Chatrooms, Instant Messenger, 
Online-Foren, Internet und / oder Handy. Viele fühlen sich aus dieser Welt 
ausgeschlossen und machen sich gleichzeitig Sorgen um ihre Kinder. Diese 
Veranstaltung soll zu diesen Themen aufklären und Erwachsenen einen Einblick 
in diese Welt geben. Es geht darum, auf positive Nutzungsmöglichkeiten 
einzugehen und auf Gefahren der Neuen Medien hinzuweisen. 



 
 

Fachgespräche 

 
Sie möchten ein sexualpädagogisches Projekt in Ihrer Einrichtung durchführen, 
haben Fragen zu sexualpädagogischen Themen oder möchten Impulse für Ihren 
„Sexualkundeunterricht“ erhalten?  
 
Dann können Sie bei uns eine Beratung von einem Sexualpädagogen und/oder 
einer Sexualpädagogin bekommen. Dies ist im Einzelgespräch oder auch im 
kleinen Team möglich. Das Fachgespräch kann einen thematischen Schwerpunkt 
haben, wie z. B. „inter- /transkulturelle Kompetenz“, „Homosexualität / sexuelle 
Vielfalt“, „Pornografie“, o. Ä. 
 
 

Telefonische Beratung 
 
Wenn Sie individuelle / persönliche Fragen haben, dann rufen Sie uns gerne in 
unseren Sprechzeiten an. Wir stehen Ihnen gerne kompetent und vertraulich zur 
Seite. 
 
Telefonische Sprechzeiten (040 - 30 99 749 20) 
Montag 14.00 - 16.00 Uhr  
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr 
 
Mittwoch 14.00 - 16.00 Uhr 
hemde turkce dilinde/auch in türkischer Sprache  
 
 
Jugendsprechstunden an Hamburger Schulen 

 
Überall wo Jugendliche sind, geht es häufig um die Themen „Liebe, Freundschaft, 
Sexualität, Pubertät“. Auch in Schulen bestimmen diese Themen die 
Pausengespräche von Jungen wie Mädchen. 
 

„Wer ist in wen verliebt?“, „Wie läuft das eigentlich beim ersten Mal?“,  
„Worauf muss ich achten, wenn ich nicht schwanger werden will?“,  

„Ich hab Liebeskummer!“, „Wieso hat der schon Barthaare und ich nicht?“, 

„Trägst du schon nen BH?“ 
 
Mit dem niedrigschwelligen Angebot der Jugendsprechstunde geht pro familia in 
die Schulen. Ein männlicher und eine weibliche SexualpädagogIn sind regelmäßig 
über mehrere Wochen an der Schule präsent, so dass die Schülerinnen und 
Schüler auf kurzem Wege (auch mit dem besten Freund oder der besten 
Freundin) einen Ansprechpartner oder eine Ansprechpartnerin für ihre Fragen 
und Themen haben. Den Auftakt bildet ein großer pro familia Aktionstag, der in 
den Pausen auf das Angebot aufmerksam macht. Anschließend beginnt die 
wöchentliche Sprechstundenzeit. 
 
Da in dieses Angebot viele Ressourcen fließen, können wir es nur an einer 
limitierten Anzahl an Schulen anbieten. Bitte informieren Sie sich rechtzeitig. 
 



 
 

 

Verleih von Verhütungsmittelkoffern und Grundschulsets 
 
Für Ihre eigene sexualpädagogische Arbeit können Sie bei uns zwei Arbeitshilfen 
ausleihen: 
 

• Den Verhütungsmittelkoffer (Verhütungsmittel zum Anfassen + 
Broschüren) 

• Das Grundschulset (Material zur sexualpädagogischen  Arbeit in der 
Grundschule) 

 
Wenn Sie Interesse daran haben, melden sie sich bitte unter: 30 99 749-10. 
 


