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				Suche nach BegriffenWer hilft mir?
Ich suche ...
Auswählen ...Ich suche:

Beratung zur Schwangerschaft

Gespräch bei schwierigen Situationen in der Schwangerschaft

Beratung zum Schwangerschafts-Abbruch

Beratung zum Kinder-Wunsch

Beratung und Untersuchung zur Verhütung
 Sie können sich untersuchen lassen.
 Und erfahren, was Sie tun können:
 • um nicht schwanger zu werden.
 • um keine Geschlechts-Krankheiten zu bekommen.

Kostenlose Verhütung: 
 Personen mit wenig Geld erfahren, wie sie die Verhütung kostenlos erhalten.

Beratung zur Sexualität

Beratung zur Partnerschaft

Beratung zu Geschlechts-Krankheiten

Informationen zur Sexualität von Kindern und Jugendlichen



Jugend-Sprech-Stunde: 
 Hier können Jugendliche sich von uns beraten lassen. Und alle ihre Fragen zur Sexualität stellen.

Körperliche Untersuchung

Veranstaltungen

Veranstaltung Sexuelle Bildung: 
 Zum Beispiel:
 Sie erfahren in einem Kurs mehr über Sexualität.

Veranstaltung Sexual-Medizin:
 Zum Beispiel:
 Sie erfahren in einem Kurs mehr darüber, wie man sich beim Sex vor Krankheiten schützt.

Veranstaltung Frauen-Gesundheit:
 Zum Beispiel:
 Sie erfahren in einem Kurs mehr darüber, was während der Periode passiert.

Info-Abend und Hilfen für werdende Eltern


Suche Schließen ...
Zur Bereichsnavigation
pro familia Hamburg
für dich. für sie. für alle.

Dies ist die Audio-Description des nachfolgenden Videos.

Ihr Browser kann diese Datei nicht wiedergeben.
Sie können die Datei unter https://www.pro-familia-hamburg.de//fileadmin/pfh/data/startseite/titel-video/video-audio-lang-description.mp4 abrufen. Im Anschluss folgt das Video selbst.
 Video
Ihr Desktop-Browser kann dieses Video nicht wiedergeben.
Sie können das Video unter https://www.pro-familia-hamburg.de//fileadmin/pfh/data/startseite/titel-video/video.mp4 abrufen.
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				Sie haben eine Frage?
Wir arbeiten zu diesen Themen:

	Sexualität
	Partnerschaft
	Familien-Planung


 

Wir helfen Ihnen gern weiter.

Die Themen sind sehr persönlich.

Sie sollen sich deshalb wohl und sicher fühlen.

Das ist uns wichtig.

 

Wir beraten Sie unabhängig davon:

	Wie alt Sie sind.
	Wer Sie sind.
	Welches Geschlecht Sie haben:
 	Menschen aller Geschlechter sind bei uns willkommen.
	Ob Sie eine Behinderung haben oder nicht.
	Wo Sie herkommen.
	Wen Sie lieben.
 	Und zu wem Sie sich sexuell hingezogen fühlen.


 
 Hier steht mehr zu unserer Arbeit:
 Mehr zur Arbeit von proFamilia Hamburg [PDF, 3.2 MB] [Download-Link öffnet in neuem Fenster]
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Leichte Sprache
Dies ist unsere Seite in Leichter Sprache.

Damit viele Menschen unsere Seite lesen und verstehen können.

Zur Bereichsnavigation

Gebärdensprache
Hier finden Sie unsere Videos in Gebärden-Sprache.

Zu den Videos

Zur Bereichsnavigation

Verwendung vom 
Gender-Stern
Geschlechter sind vielfältig.
 Es gibt nicht nur männlich und weiblich.
 Und es gibt viele Namen dafür.
 Alle Geschlechter kommen auch in der Sprache vor.
 Dafür gibt es in schwerer Sprache das Zeichen Gender-Stern: *
 Man spricht es so: Dschender-Stern.
 Zum Beispiel in:

	Berater*in
	Ärzt*innen.


Damit sagt man, dass alle dazugehören:

	Frauen
	Männer
	andere Geschlechter.


Alle Menschen sollen sich von uns angesprochen fühlen.
 Deshalb benutzen wir den Gender-Stern.

Zur Bereichsnavigation
Kontakt aufnehmen
Mit pro familia Hamburg.
Dies ist die Audio-Description des nachfolgenden Videos.

Ihr Browser kann diese Datei nicht wiedergeben.
Sie können die Datei unter https://www.pro-familia-hamburg.de//fileadmin/pfh/data/kontakt/titel-video/video-audio-lang-description.mp4 abrufen. Im Anschluss folgt das Video selbst.
 Video
Ihr Desktop-Browser kann dieses Video nicht wiedergeben.
Sie können das Video unter https://www.pro-familia-hamburg.de//fileadmin/pfh/data/kontakt/titel-video/video.mp4 abrufen.
Beratung

Telefon-Nummer:
 040 - 309 97 49 10

Telefon-Sprech-Zeit:
 Montag bis Freitag:
 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

E-Mail:
 hamburg-beratungszentrum@profamilia.de

Sexuelle Bildung

Telefon-Nummer:
 040 - 309 97 49 20

Telefon-Sprech-Zeit:
 Mittwochs:
 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

E-Mail:
 hamburg-sexuellebildung@profamilia.de

Zur Bereichsnavigation
pro familia Hamburg - Beratungs-Zentrum am Hafen
Seewartenstraße 10
 Haus 1
 20459 Hamburg
 1. Ober-Geschoss
 Barriere-freier Zugang mit Fahr-Stuhl. Barriere-frei bedeutet: ohne Hindernisse.
 Zum Beispiel: ohne Stufen im Eingangs-Bereich.

Wo ist das?

Auf der Karte können Sie sehen,
 wo sich die Beratungs-Stelle von pro familia befindet:
 Link zu Google Maps [Externer-Link öffnet in neuem Fenster]  

Wie komme ich da hin?

Auf der Internet-Seite vom Hamburger Verkehrs-Verbund können Sie herausfinden, wie Sie am einfachsten zu uns kommen:
 Link zum HVV [Externer-Link öffnet in neuem Fenster]
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Außen-Stelle Harburg
Friedrich-Naumann-Straße 9
 21075 Hamburg
  
 Nicht barriere-frei.

Termine nur nach Vereinbarung.

Telefon-Nummer:
 040 - 309 97 49 10

Zur Bereichsnavigation
Außen-Stelle Bergedorf
Bürger-Haus Allermöhe
 Ebner-Eschenbach-Weg 1
 21035 Hamburg


 Barriere-frei.
 Termine nur nach Vereinbarung.

Telefon-Nummer:
 040 - 309 97 49 10

Zur Bereichsnavigation
pia Hamburg
pia ist die Abkürzung für:
 pro familia in action.
 Das ist Englisch und bedeutet:
 pro familia in Aktion.
  
 Wir machen verschiedene Aktionen zu:

	Sexualität
	Vielfalt
	anderen Themen.


Zum Beispiel:
 Wir machen mit beim Welt-Frauen-Tag.
  
 Sprich uns gern an:

	Wenn du mitmachen willst.
	Wenn du Fragen dazu hast.


 
 Hier könnt ihr euch Bilder von unseren
 Aktionen anschauen:
 Link zu pia auf Instagram [Externer-Link öffnet in neuem Fenster]

Zur Bereichsnavigation




				Nach Oben
				
			

			
				
				Hier können Sie eine Nachricht oder Frage schreiben:


Ihr Name
Ihre E-Mail-Adresse
Ihre Nachricht oder FrageDatenschutzIch habe die Daten-Schutz-Erklärung gelesen
 und verstanden.
 In der Daten-Schutz-Erklärung steht:

•  Wie wir mit Ihren Daten umgehen.

•  Wie wir Ihre Daten schützen.

Zum Beispiel: Wenn Sie uns Ihren Namen genannt haben.
 Ich stimme zu, dass pro familia meine Angaben speichert.
 Damit pro familia meine Anfrage beantworten kann.




Daten-Schutz in schwerer Sprache
  

Impressum in schwerer Sprache

Im Impressum steht, wer die
 Internet-Seite gemacht hat.

©2024  pro familia Landesverband Hamburg
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